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“桥梁”学科重传承 特色分明为教学
－－《方剂学》编写思路与体会

邓中甲1 刘 舟2 贾 波1

摘要 介绍了编写“十五”国家级规划教材《方剂学》的总体思
路，并从重组方剂主治、增设治法概述、强调配伍技巧、区分方
剂性质等方面分析了编写特色，为在教学中把握教材特点、领
会教材内容、驾驭教学过程、发挥教材作用提供了参考意见。
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  新世纪全国高等中医药院校规划教材《方剂学》
（ 下称新一版《方剂学》）已使用3年多时间，并收到了
较好反响。为了更好地适应方剂课程的教学需要，作为
该教材的主编单位，谈谈教材的编写思路及体会。
1 把握学科特点，确定教材编写目标

编写教材，首先需要确定总体思路，并以此来统
率、协调全篇。 而总体思路的产生，则又以找准学科定
位和充分认识学科特点为前提。 方剂学是一门研究和
阐明治法与方剂的理论及其临床运用的学科。 在“理、
法、方、药”共同构建的中医学中，“法随证立”、“方从法
出”、“方以药成”，“法”与“方”既与“理”衔接，又与“药”
密不可分。在中医学术体系中处于承上启下、承前启后
的重要地位，在基础课与临床课之间起着平台、桥梁、
纽带的作用。 基于方剂学具有基础学科和应用学科的
双重性。 我们确定了编写新一版《方剂学》教材内容的
总体思路：充分反映学科性质与特点，重视学生遣药组
方能力的训练和培养。 我们坚持以这一总体思路为指
导，在继承五版、六版规划教材的基础上，做了一些改
革与创新。如绪言部分，对方剂的概念从古义到今义的
阐述；对学科性质从以下四个方面来阐述：（1） 方剂学
科在中医临床上的价值；（2）方剂学科在中医学术传承
中的基础作用；（3）方剂学科对于巩固、深化和融会贯
通已学知识所具有的平台作用；（4）方剂学科对于从基
础学科跨向临床学科所具有的桥梁、纽带作用。这样既
体现了学科特点，又使学生在开卷伊始的起步阶段，即
能充分理解方剂学科的重要地位和作用。

中医临证的能力，取决于遣药组方的能力。一张有

效的方剂，与病机治法、君臣佐使的组方结构以及方药
配伍关系等密切相关。 于此，我们在各论方解中，在继
承前几版教材对证候的病因病机分析、主治的确定、君
臣佐使结构的剖析的基础上，对配伍特点、类方规律的
归纳进行了大量补充与完善，并新增了配伍技巧等内
容。为今后顺利学习临床各科铺平道路，为提高诊病治
病能力奠定基础。
2 重组方剂主治，源流并重反映全貌

历版方剂教材阐述方剂主治，往往拘泥于原书主
治的内容，特别是对于仲景方。 这样，既难以全面反映
后世运用发展的成果，讲授时又容易与相关经典课程
重复。 新一版《方剂学》教材对主治从内容上进行了重
组，不再拘泥于原方主治，而是注重反映从古代的辉煌
奠基直至后世发扬光大的发展全貌。 例如猪苓汤因后
世普遍将其运用于治疗血淋，故将“主治血淋而小便不
利”明确归纳入“主治”项中。 这种源流并重，从古至今
的编写安排，较好地处理了方剂学与仲景学说在时空
涵盖范围上的异同关系，既体现学科交叉又保留本学
科特点，使学科内容更加全面、系统，有利于学术传承。

同时，教材在文献摘要下附列“原书主治”一项。例
如四逆散原书中“其人或咳，或悸，或小便不利……”，
这段或然症则从“主治”被转移至文献摘要之下的“原
书主治”项；同样，对于真武汤中“太阳病发汗太过……
身 动，振振欲擗地”等原文不但做了类似处理，而且
在主治内容中代之以通俗规范的语言。这一处理，既在
主要层面避开了与相关经典课程的内容重复，又为学
科衔接预留了接口，便于学生开阔眼界，拓宽知识领
域。
3 增设治法概述，明确体系层次特点

新一版《方剂学》教材在总论“方剂与治法”中增设
“治法概述”一节。 指出了治法具有多层次和多体系的
特点。所谓多层次，是指针对某一类病机的治疗大法和
针对具体证候的具体治法有着层次的不同，而具体治
法才是指导遣药组方的依据。所谓多系统，是指与辨证
论治存在的多种体系对应存在的治法上的各种体系。
如对应于温病卫气营血辨证的卫气营血治法体系，包
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括“清营凉血”等治法；与六经辨证相对应的六经治法
体系，“和解少阳”、“泻下阳明热结”则归属于此。

新一版《方剂学》教材对治法的这一剖析，不但克
服了笼统和含糊，避免了肤浅和混淆，把治法论述提升
到了一个新的高度；更是将明辨病机、具体治法、有针
对性地遣药组方三者环环相扣，强化了理、法、方、药之
间的联系和渗透，充分发挥了方剂学科的桥梁、纽带和
平台作用，为中医学术传承创造了有利的条件。

在方剂与治法的关系方面，教材将以法统方表现
的四个方面，即以法组方、以法遣方、以法类方、以法释
方系统地加以归纳。 这样，则使得历来强调的“以法统
方”论之有据，落到实处，从而有利于教师对该知识点
的传授和学生的把握。
4 强调配伍技巧，总结类方配伍规律

一般而言，中药都是多功效的，而中药在复方中功
效的发挥方向受到配伍环境、剂量、炮制、煎服法等诸
多因素的影响。 如何调控这些因素对药物功效的具体
发挥，如何消除、减弱药物的毒副作用及不良反应，这
些则需要充分把握配伍技巧。 而类方配伍规律则是某
一类方剂遣药配伍的总体倾向和稳定的搭配，它是方
剂配伍方法与技巧在更高层次的认识和概括。 原有的
方剂教材，往往侧重于对君臣佐使为代表的基本组方
结构的分析和训练，以及论述各药在该方中的具体作
用，忽视了配伍技巧及类方规律的归纳与总结。

其实，配伍技巧、配伍规律等内容属于方剂学科的
核心内容，是由药上升到方的关键知识。而这些知识属
于“形而上者谓之道”的范围，学生往往难以掌握。 因
而，既是学科重点，又是教学难点。因此，如能正视这一
难点，通过总结归纳历代医家积累的配伍规律，引导学
生掌握组方原理和配伍技巧，不但对完善、丰富、发展
中医方剂学理论，开拓本学科发展领域，提高方剂学教
学质量有重要学术价值，而且对提高学生临床动手能
力，指导临床合理用药具有积极意义。

为此，新一版《方剂学》在编写中对这方面的内容
明显加大了比重，并采取一系列配套措施，主要包括以
下四个方面：（1）将类方的配伍规律、君臣佐使的基本
结构、灵活得宜的配伍技巧三者有机结合；（2） 对每首
方剂的配伍特点深入分析，并以双法并用、多法并用突
出一法为主、控制全方副作用从而达到扬长避短这三
种模式进行归纳并规范表达，培养学生掌握从整体着
眼的中医思维方式；（3）结合方解扼要介绍实用性强的
常用配伍组合关系，如明确指出败毒散中枳壳与桔梗
相配，是畅通气机、宽胸利膈的常用组合，四逆汤中附
子与干姜同用，是回阳救逆的常用组合。 这样，帮助学

生逐步积累配伍知识，并进而加深理解方剂结构及其
内涵，努力揭示方剂的配伍规律；（4）在教材增写的“配
伍目的”内容中，编者对增效、减毒又作了进一步具体
的阐述。 其中，重点分析了控制药物功效发挥方向问
题。由于药物功效的发挥受多种复杂因素的影响，如配
伍、剂量、炮制、煎服法等，其中又以配伍最为重要。 某
味药在复方中起何种作用，常有一些特定的配伍方法
与技巧。 通过配伍，可以控制药物功用的发挥方向，从
而减少临床运用方药的随意性。
5 区分方剂特性，治学方法执简驭繁

我们根据方剂在临床验证、规范整理过程中客观
上体现出的一定特点，将教材的方剂分为基础方、代表
方和常用方三类，并在辨证要点中予以指出。针对这三
类方剂的不同情况，教师的讲授方式也应有所不同：基
础方所针对的基本病机相对单一，其中往往包含常用
基本配伍组合，且在此方基础上能产生一系列附方，故
教学中重在讲透基础病机，点明常用配伍关系，并通过
系列附方，指明基础病机继发的不同方向；代表方则代
表医家某种学术思想，故教学中宜适当介绍有关名家
的学术造诣，以此作为这类方剂的教学铺垫，从而加深
理解；常用方则按主治证的复杂程度大致分为两类：
（1）主治证单一的常用方。例如主治梅核气的半夏厚朴
汤，治疗湿热黄疸的茵陈蒿汤等。 对于这类方剂，教师
应讲透基本病机；（2）主治证复杂的常用方。 例如牡蛎
散主治证中自汗与盗汗并存，其他如温经汤等。对于这
类方剂，教师重在讲透原发病机与继发病机的关系，并
根据情况，适当结合方剂运用中的加减变化讲解病机
转化的多个方向。

显然，这一分类指导的编写方式，体现的是执简驭
繁的治学方法。 这是一种在知识领域具有普遍优势的
治学方法，在方剂领域优势更为明显。 运用这种方法，
熟悉了一定数量的基础方，学生可以根据继发病机举
一反三，统率附方；熟悉了一定数量的代表方，势必更
能感悟洞察组方原理和配伍方法；熟悉了一定数量的
常用方，临证组方、随证遣药的配伍技巧将在体察领悟
中得到切实提高。总之，执简驭繁的治学方法在方剂学
科的使用，将为学生通过熏陶层垒、体察领悟、融会贯
通、内化升华、牢固掌握方剂学科知识发挥作用。
6 结语

由于受时间、条件所限，新一版《方剂学》教材在探
索的过程中难免有不足之处，如对部分方剂主治的描
述还不够规范，对方剂配伍关系、配伍特点的归纳尚未
完善，对部分方剂的章节归属仍待继续商榷等等，这些
方面都有待进一步改进。
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